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귉귆귇귈 NOUVEAUTÉ : LANCEMENT DE LA COUPE ESPOIR BENJAMIN ! 

 

Lors de la campagne électorale menant à l’élection du nouveau comité, Jérôme 
GUERBER et son équipe s’étaient engagés à offrir aux benjamins une nouvelle 
animation, équivalente à une deuxième division. 
Aujourd’hui, cette promesse devient réalité ! 
Votre comité de Judo innove cette année avec la Coupe Espoir Benjamin, une 
opportunité unique pour les jeunes judokas d’acquérir de l’expérience en 
compétition tout en valorisant leur progression technique. 
 

꼡 Qui peut participer ? 

脥� Tous les benjamins n’ayant pas dépassé l’échelon départemental sur le circuit 
compétitif. 

脥� Les judokas ayant seulement leur première année de licence, même s’ils sont 
encore ceinture blanche. 

 

꼡 Un format adapté et valorisant ! 

 Poule de 4 ou 5 judokas par catégorie de poids. 

 Démonstrations techniques en ouverture pour mettre en avant le travail réalisé en 
club. 

 Combats adaptés au format benjamin : 

脥 2 minutes de combat 

脥 1 minute de ne-waza en cas d’égalité 

 

衜衝衞衟衠衡 Un classement par Poules sera effectué pour les récompenses ! 

귉귆귇귈 Comment s’inscrire ? 

虌虇虈虉虊虋 Parlez-en avec votre entraîneur et inscrivez-vous sur l’événement Extranet ! 
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꼡 Une mise en avant des UV4 ! 

Le Comité 54 souhaite mettre à l’honneur les UV4 1er et 2ᵉ Dan en leur offrant une 
place centrale dans l’organisation. De nombreuses opportunités sont ouvertes pour 
tenir les tables et officier à l’arbitrage, sous la supervision d’un arbitre et d’un 
commissaire sportif officiels niveau régional. 

굓굔굕굖 Vous êtes UV4 ? N’hésitez pas à vous inscrire via Extranet pour cette dernière 
animation de la saison organisée par votre comité de Judo ! 쐌쐍쐎쐏쐐쐑쐒껠껡 


